Attivita territoriali_
Percorso nascita e sostegno alla maternita

Riunione congiunta di Equipe Alba-Bra




SE HAI BISOGNO D'AIUTO

[ AMBULATORIO INFERMIERISTICO ]

PEDIATRICO
ALBA
Via Pierino Belli, 26 Casa della Comunita
Tel. 0173 316029 apertura: lunedi/mercoledi/giovedi

BRA
Via Vittorio Emanuele |, 3 Casa della Comunita
Tel. 0172 420817 apertura: martedi/venerdi

SANTO STEFANO BELBO
Via S. Maurizio, 1 Casa della Comunita
Tel. 0141 8441666 apertura: lunedi

CORTEMILIA
Via Divisioni Alpine, 115 Casa della Comunita
Tel. 0173 81731 apertura: martedi
CANALE
Via San Martino, 3 Casa della Comunita
Tel 0173 316743 apertura: venerdi

NEVIGLIE
Via Umberto |, 19 Casa della Comunita
Tel 0172 1408169

MANGO

Piazza Vittorio Veneto, 9 Casa della Comunita
Tel 0172 1408169

COSSANO BELBO
Via San Giovanni Battista, 7 Casa della Comunita
Tel 0172 1408169

CASTIGLIONE TINELLA
Via Circonvallazione, 7 (Biblioteca Comunale)
Tel 0172 1408169

ROCCHETTA BELBO
Piazza Liberta, 4 Casa della Comunita
Tel 0172 1408169

NEIVE
Piazza Garibaldi (Croce Rossa Italiana)
Tel 0172 1408169

'CONSULTORIO

ALBA
Via Pierino Belli, 26 Casa della Comunita
(ex Ospedale San Lazzaro)
Tel. 0173 316145 tutti | giorni 8,30 - 16

BRA
Via Vittorio Emanuele Il, 3 Casa della Comunita
(ex Ospedale Santo Spirito)
Tel. 0172 420406 tutti i giorni 830 - 16
CANALE

via San Martino 3 Casa della Comunita

Tel. 0172 420406 venerdi 8.30 - 12.30/13.00 - 15.00
CORTEMILIA

Corso Divisioni Alpine, 115 Casa della Comunita

Tel. 0172 420406 martedi 9.00-12.30/13-15

SANTO STEFANO BELBO
Via San Maurizio,1 Casa della Comunita
Tel. 0172 420406 lunedi 9.00 - 12.30/13 - 15

SUPPORTO PSICOLOGICO ED ALLA
GENITORIALITA

Presso i consultori di Alba e Bra

ALBA 0173
316146

BRA
0172 420906

Dal Lunedi al Venerdi
dalle 08:30 alle 16:30

'BLOCCO PARTO

Nei festivi e orario notturno
Ospedale di Verduno, 5° piano
Tel. 0172 1408171
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=  PRELIEVI
PEDIATRICI

IN QUESTI AMBULATORI
DELL'A.S.L. CN2
TROVERETE INFERMIERE
PEDIATRICHE
CHE ACCOGLIERANNO | BAMBINI
CON
ETA' COMPRESA TRA O E 18 ANNI
IN UN AMBIENTE A LORO
DEDICATO




ALBA

VIA P. BELLI 26
0173316213

LUNEDI’,
MERCOLEDI' E
GIOVEDI'

7.00 - 10.00

CANALE

VIA SAN
MARTINO 3

0173316743

VENERD!’
7.00 - 2.15

S. STEFANO
BELBO

ViLE S
MAURIZIO 1

0141844166

LUNEDI’
7.00 - 9.15

BRA

VIA
V. EMANUELE 3

0172420817

MARTEDI" E
VENERDY'
7.00 - 2.00
CORTEMILIA

C.SO DIVISIONI
ALPINE 115

017381731

MARTEDI'
8.00 - 9.00

VERDUNO

VIA TANARO 7
01721408688

GIOVEDI'
7.00 - 2.00




corsi di

MASSAGGIO INFANTILE

per iscrizione telefonare

ALBA BRA
Giovedi Giovedi
Orario 10 —12 Orario 10— 12
0173316029/ 0172420817
0173316313
L’iscrizione é gratuita ma é obbligatoria la frequenza all’atto dell’iscrizione
’ “2 | Corsi sono condotti da operatori sanitari
P . insegnanti AIMI certificati appartenenti

all’Associazione Italiana di Massaggio Infantile
e si svolgono presso le “Case di Comunita”
di Alba e di Bra
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IN CAMMINO
CON L'OSTETRICA

CONSULTORIO FAMILIARE §

Gruppo di cammino per Mamme e Future Mamme

accompagnate da un" OSTETRICA e un" INFERMIERA

(in qualunque condizione atmosferica)

SERVIZIO GRATUITO per tutte le donne in gravidanza e per le neo

mamme con i loro bimbi dalle ore 10:00 alle ore 10:45

TUTTI | VENERDI’ (eccetto festivi)




PARTENLZE

Occorrente:

» ABBIGLIAMENTO COMODO
o CALZATURE SPORTIVE
o ZAINETTO/MARSUPIO

« ACQUA

TI ASPETTIAMO

I

CONTATTI
Consultorio Alba
0173316145

Consultorio Bra
0172420406
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cnu‘n"ncl incontri

L4 dispensazione gratuita di contraccettivi
CASA DELLA COMUNITA’

Alba Via Pierino Belli, 26 - Tel. 0173316145
Bra Via Vitt. Emanuele, 3 - Tel. 0172420406

consulenze psicologiche

ASL CN2

GONSULTORIO
FAMILIRRE

: E’ un luogo dove puoi rivolgerti gratuitamente
per telefono o direttamente per avere informazioni consulenza, sostegno e

in Consultorio per interventi specidlistici su:

Orari di APERTURA su prenotazione >
0 con accesso diretto:
Dal lunedi al venerdi

dalle 8.30 alle 16.00

Richiedere appuntamento

« la salute della donna nelle diverse fasi di vita

* lasessualita ed i metodi contraccettivi

¢ la gravidanza e il post parto

¢ la prevenzione delle patologie tumorali
fermminili

« linterruzione volontaria della gravidanza

« problemi individuali, di coppia e di famiglia

* mediazione culturale

« spazio giovani e dispensazione gratuita di
contraccettivi

SCOPRI DI PlU « rete antiviolenza




Per il singolo, per la coppia, per la famiglia, per gruppi di giovani attivita di gruppo su tematiche specifiche

CONSULTORIO FRMILIARE OFFRE

In cammino con lI'ostetrica

PER IL BENESSERE
DELLA FAMIGLIA

e Consulenza preconcezionale
e Assistenza alla gravidanza

DALLA NASGITA FINO Al
24 MESI...E OLTRE

Visite post partum

e Incontri di gruppo post nascita
per neo genitori

e Spazio mamma

e Consulenze allattamento

Gruppi di cammino di donne in
gravidanza e neo mamme coni loro
bambini con la presenza di un’ostetrica

fisiologica in orario diurno e
serale con l'ostetrica
e Assistenza per la preparazione
alla maternita e alla paternita e Visite e consulenze
responsabile

e Consegna dell'agenda di

ginecologiche
e Consulenze psicologiche
gravidanza ¢ Consulenze sociali e sul diritto
e Assistenza alla gravidanza a della famiglia
medio rischio con il ginecologo e Collaborazione con le scuole del
territorio in tema di educazione

sessuale ed affettiva tra

¢ Incontri di accompagnamento
alla nascita
e Consulenze Psicologiche adolescenti

e Pit Stop allattamento
con accesso

. Per accompagnatrvi,

| BRA| diretto o su MR il
: consigliarvi, condividere
prenotazione e sostenervi

ASL CN2

Chi trovi: assistente sociale, ostetrica, ginecologa-o, psicologa-o, pediatra, infermiera-e



